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Relaxationshandledarutbildning
(Mental traning 1)

PROFESSIONELLT e stress
KUNNANDE I e sOMNsvarigheter
STRESSHANTERING

spanning och nervositet
e inlaming
e smarttillstand
o (rotthetstillstand
e motivation
e arbetsroiorganisationer och skolor

Riitta Korpela

STODER VALMAENDE & Utbildningen ar tvasprakig, sve + fi. Material .
GODA ARBETS- OCH finns pa bada spraken. NAR?
STUDIERESULTAT
Utbildare: Riitta “Fia” Korpela, 19.1-18.5.2024
(www.viasensus.fi), ekon. kand, Certifierad
Mental tranare, Mental Manager, NLP Trainer, VAR?
NLP Coach, Social Panorama Consultant,
relaxationshandledare, arbetshandledare, Arcada, Jan-Magnus
arbetsplatsmedlare, mm. Janssons plats 1,

Helsingfors
Utbildningen omfattar 80 h narundervisning,

praktiska dvningar 50 h. .

Arrangor: Borga folkakademi Info och anmaélningar

Plats: Arcada, Helsingfors. senast 5.1.2023 pa
www.akan.fi

Las mer pa:

akan fi/kurser/relaxationshandledare-hirs/
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Rentoutusvalmentajan koulutus

KOULUTUS ANTAA
AMMATTIMAISEN
RENTOUTTAMISTAIDON

KAYTTOONSA SAA
MENETELMIA YKSILOIDEN
JA RYHMIEN
RENTOUTTAMISEEN JA
STRESSINHALLINTAAN

(Mental Training 1)

Stressin hallinta ja jaksaminen
Univaikeuksien poistaminen

e Jannitystilojen poistaminen

Oppimisen edistaminen
Kiputilojen hallinta
Voimaantuminen

Motivointi

Tyorauhan varmistaminen
organisaatioissa ja kouluissa

Koulutus jarjestetaan kaksikielisena (suom +
ruo). Materiaali on saatavilla molemmilla
kielilla.

Kouluttaja: Riitta “Fia” Korpela,
(www.viasensus i), KTK, Sertifioitu
Mentaalivalmentaja, Mental Manager,
Rentoutusvalmentaja, NLP Trainer, Social
Panorama Consultant, tyoyhteisosovittelija,
tydnohjaaja, y.m..

Koulutuksessa on 80 t lahiopetusta. + 50 t
omaehtoista harjoittelua

Jarjestaja: Borga folkakademi

Paikka: Arcada, Helsinki

Lisatietoja:
akan fi/fi/kurssit/rentoutusvalmentajan/

Riitta Korpela

MILLOIN?
19.1.-18.5.2024

MISSA?

Arcada, Jan-Magnus
Janssonin aukio 1,
Helsinki

Ilmoittautumisia 5.1.2024
mennessa www.akan.fi




